
PRONTUARIO DELLE REGOLE ANTI-COVID

PER DOCENTI

1. Tutto  il  persooalle  hl  l’obbligo  di  rsimlaerse  ll  prsoprsio  domiiilio  ia  prseoeazal  di

tempersltursl  oltrse  i  37.5°  o  lltrsi  oiatomi  oimil-iafueazalli  e  di  rsivolgersoi  ll  prsoprsio
mediio di flmiglil e lll’lutorsità olaitlrsil.

2. È  vietlto  liiederse  o  persmlaerse  aei  loilli  oiollotii  llddove,  laihe

ouiieooivlmeate  lll’iagrseooo,  ouooiotlao  le  ioadizaioai  di  persiiolo:  oiatomi  oimil-
iafueazalli, tempersltursl oltrse 37.5°, prsoveaieazal dl zaoae l rsioihio o ioatltto ioa

persooae  pooitve  ll  virsuo  aei  14  giorsai  prseiedeat,  eti.,  otlbilite  dllle  Autorsità
olaitlrsie iompeteate.

3. Ogai  llvorsltorse  hl l’obbligo di  rsiopettlrse tutte le  diopooizaioai delle  Autorsità  e del

Dirsigeate Siollotio, ia plrstiollrse, mlateaerse il diotlazailmeato foiio di ua metrso,
oooersvlrse le rsegole di igieae delle mlai e teaerse iomporstlmeat iorsrset oul pilao

dell’igieae.

4. Ogai llvorsltorse hl l’obbligo di iaforsmlrse tempeotvlmeate il Dirsigeate Siollotio o
ua  ouo  deleglto  delll  prseoeazal  di  qulloiloi  oiatomo  iafueazalle  durslate

l’eopletlmeato delll prsoprsil prseotlzaioae llvorsltvl o delll prseoeazal di oiatomi aegli
otudeat prseoeat lll’iatersao dell’Iottuto.

5. Vl mlateauto il diotlazailmeato foiio di llmeao 1 metrso aei rslpporst iaterspersooalli. Ll

ilttedrsl deve oemprse rsimlaerse pooizaioaltl  l  2  metrsi  di  diotlazal  dlgli  lluaai  delll
prsiml fll.

6. Ll  diopooizaioae  dei  blaihi  e  delle  ilttedrse aoa  deve  eooerse  modifiltl.  Sul

plvimeato  ooao  prsediopoot ldeoivi  pers  le  glmbe  latersiorsi  dei  blaihi  e  delle
ilttedrse.

7. Deve eooerse evitlto ogai looembrslmeato aelle olle doieat e prseooo i diotrsibutorsi di
bevlade e oalik L’utlizazao delle lule dediilte ll persooalle doieate e dei diotrsibutorsi di

bevlade e oalik è ioaoeatto ael rsiopetto del diotlazailmeato foiio di llmeao 1 metrso
trsl i frsuitorsi.

8. Si  rsliiomladl  l’utlizazao  delle  iomuaiilzaioai  telemltihe pers  tutte  le  oitulzaioai  aoa
ursgeat.

9. Usare  la  mascherina  forsaitl  dlll’Iottuzaioae  Siollotil  o  lltrso  DPI  qulado  aoa  è

poooibile  mlateaerse  il  diotlazailmeato  prsevioto  e  ia  tut gli  opootlmeat,  iomprseoi
eatrsltl e uoiitl. Seguirse ioa ltteazaioae il iorsrsetto utlizazao dei DPI, ia plrstiollrs modo

delll mloihersial.

10. Le mloihersiae e gli lltrsi DPI devoao eooerse omlltt ia lppooit ioateaitorsi. Tut i
pleooi lvrslaao l diopooizaioae oiorste di mloihersiae ihe i doieat pooooao utlizazalrse

ll bioogao.

11. Pers le ltvità di educazione fsica, qullorsl ovolte ll ihiuoo (eo. plleotrse), dovrsà eooerse

glrslattl ldegultl lerslzaioae e ua diotlazailmeato iaterspersooalle di llmeao 2 metrsi, ia
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lallogil l qulato dioiiplialto aell’llleglto 17 del DPCM 17 mlggio 2020

12. Nelle prsime floi di rsilperstursl delle oiuole ooao oioaoiglilt i gioihi di oquldrsl e gli oporst

di  grsuppo,  meatrse  ooao  dl  prsivilegilrse  le  ltvità  foiihe  oporstve  iadividulli  ihe
persmettlao il diotlazailmeato foiio.

13. Durslate le lezaioai e durslate il ioaoumo del ploto l oiuoll i doieat devoao glrslatrse

il diotlazailmeato prsevioto frsl e ioa gli  lluaai delll oiuoll prsimlrsil e delll oiuoll
oeioadlrsil e aoa ioaoeatrse lo oilmbio di mltersille oiollotio, di iibo e di bevlade.

14. Durslate le lezaioai dovrslaao eooerse efettult ioa rsegollrsità rsiilmbi di lrsil, llmeao 1

ogai orsl, e, oe le ioadizaioai ltmoofersiihe lo ioaoeatoao, le faeotrse dovrslaao eooerse
mlateaute oemprse lperste.

15. Si  rsliiomladl  l’igieae delle  mlai  e  l’utlizazao  delle  ooluzaioai  igieaizazalat meooe  l

diopooizaioae aelle lule e aei loilli  oiollotii.  Si  rsliiomladl l’utlizazao delle ouddette
ooluzaioai prsiml delll diotrsibuzaioae di mltersille vlrsio lgli lluaai e dopo lverslo rsiievuto

dlgli oteooi.

16. Ia  tut gli  orsdiai  di  oiuoll  olrsà  aeieoolrsio  flvorsirse  ual liiursltl  igieae  delle  mlai
lttrslversoo llvlggi ioa il olpoae e l’utlizazao di ooluzaioai igieaizazalat.

17. Fl plrste delll iursl eduiltvl dei doieat oeaoibilizazalrse  gli lluaai ld ual iorsrsettl igieae

persooalle ed ia plrstiollrse delle mlai evideazailado ll aeieooità di aoa toiilrsoi il volto,
gli  oiihi.  È  aeieoolrsio  leggerse  ltteatlmeate  e  rsiihilmlrse  laihe  l’ltteazaioae  degli

lluaai oulll ilrstelloaiotil lat COVID-19 prseoeate aei pleooi.

18. Pers l’utlizazao dei oersvizai igieaiii oi rsliiomladl di flrs uoiirse dllll illooe mlooimo due

lluaai llll voltl durslate gli iatersvllli (1 lluaao e 1 lluaal) e ua oolo lluaao durslate
le lezaioai.
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