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Comune di

Foiano della Chiana

Rev. Ottobre 2022

MENU INVERNALE
NIDI-INFANZIA-PRIMARIA-

SECONDARIA
(Anno Scolastico 2022/2023)

& ~. Societa
&% Cooperativa
al \g

M #piven & musgive i

GIORNO 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA
Minestra di pasta e fagioli Pasta al pomodoro _Pasta al pesto Pizza Margherita Pasta olio e parmigiano
- . Petto di pollo panato al forno . . s
3 Prosciutto cotto Arista al forno - Ricotta/Stracchino Bastoncini di merluzzo
LUNEDI . Insalata di carote e cavolo .
Insalata verde Insalata mista Cappuccio Insalata verde Carote julienne
Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al ragul vegetale Pasta olio e parmigiano Riso al parmigiano Risotto alla zucca gialla Pasta al ragu
MARTEDI Cosce di pollo Frittata Polpettone di pesce Spezzatino di bovino Sformato con ricotta
Carote julienne Spinaci Bieta Patate Fagiolini all olio
Frutta di stagione Yogurt Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione
Pizza Margherita Pasta al ragu Chicche al pomodoro Pasta olio e parmigiano Pastina in brodo di carne
3 Ricotta/Stracchino Mozzarella Caciotta fresca Fileté di merluzzo panato Frittata
MERCOLEDI A . L s .
Insalata mista Finocchi in insalata Carote all’olio Cavolfiore Insalata verde
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt
. . . . Riso ai formaggi
Pasta olio e parmigiano Pasta alle verdure Minestrina in brodo vegetale Pasta al tonno Spinaci g9
Lo . . . . . pinacine con tacchino al
N Spezzatino di bovino Fesa di tacchino panata Birbe di pollo Frittata
GIOVEDI . ) 1 : S . forno
Bieta Carote all’olio Finocchi lessi Carote all’olio Piselli
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Risotto alla zucca gialla I\/émetstra .d'. zgcca ei orzo Pasta alla marinara Minestrina in brodo vegetale Pasta al pomodoro
< Filete di merluzzo panato astoncini di meriuzzo Frittata Petto di pollo panato al forno Arista al forno
VENERDI S Patate L .
Piselli Frutta di stagione Insalata verde Piselli Cavolfiore
Frutta di stagione g Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione
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